
КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЁНКА
К ПОСЕЩЕНИЮ СТОМАТОЛОГА?



Чего не следует говорить ребёнку
перед первым визитом к стоматологу:

Ребёнок, который
первый раз приходит к

стоматологу, НЕ БОИТСЯ
лечить зубы!

Он ещё не знает о том,
что его ожидает.

В большинстве случаев
страх ему передают

родители или ровесники.
Поэтому 50% лечения
зависит от родителей!

НЕ ГОВОРИТЕ ребёнку: 
«НЕ БОЙСЯ», «НЕ БУДЕТ

СТРАШНО»,
«ТОЛЬКО ПОСМОТРЯТ».
Ребёнок уже заранее
начинает переживать. 

А в последствии лечения,
думает, что родители его

ОБМАНУЛИ, а доктор
САМЫЙ УЖАСНЫЙ 

человек.



Скажите малышу, что нужно
войти в кабинет, сесть в кресло,
показать доктору зубки, чтобы 
тот их посчитал, почистил грязь

щёточкой.
Зубик ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЕРЕСТАНЕТ

БОЛЕТЬ, его помоют, почистят,
выгонят червячков, которые

кусаются. 
НЕ ПОТАКАЙТЕ, НЕ УГРОЖАЙТЕ

и НЕ ЗАПУГИВАЙТЕ,
НЕ ОБЕЩАЙТЕ того, что потом
НЕ СМОЖЕТЕ сделать, ради

приёма стоматолога.

После обязательно
ПОХВАЛИТЕ малыша,

расскажите дома: «как он
хорошо себя вёл, помогал

доктору лечить и чистить зубки».
Поощрите его или же

порадуйте. Тем самым, Вы
поможете  сформировать

спокойное отношение к
стоматологу, ведь это

закладывается на 
ВСЮ ЖИЗНЬ!

Что же сказать?
Как подобрать правильные слова?



8 495 597-73-00
г. Звенигород 

ул. Комарова, д.10

clinic_istok_zvenigorod

• лечение в СЕДАЦИИ и ВО СНЕ
• БЕСПЛАТНАЯ консультация психолога

АДАПТАЦИЯ перед
посещением стоматолога:


